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1	 Tvillingpolsen ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2:56

2	  Fjellris, reinlender ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2:33

3	 Milla Hurvom, vals ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3:28

4	 Trav på Bjerkebanen, galopp ���������������������������������������������������������������������������������������� 3:13

5	 Nyhurven, pols ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2:34

6	 Ball i Ottadalen, reinlender ���������������������������������������������������������������������������������������������� 2:38

7	 Oppvarming til dans, vals �������������������������������������������������������������������������������������������������� 3:44

8	 Inntog, gånglåt �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2:50

9	 Fel’skruven, pols ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2:25

10	 Fel’stokken, reinlender ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2:32

11	 Musenes vals �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2:29

12	 Ryssans galoppade ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 1:55

13	 Morten Krogvold, marsj ������������������������������������������������������������������������������������������������������ 3:00





Det ligger en grunn til at melodiene på denne innspillingen har fått navn, de kan være 
hentet fra folkemusikkens verden, fra Bjerkebanen som har vært vår nabo i mer enn førti 
år, eller tenkt som våre barnebarns musikalske følge videre i livet. Navn eller tittel er ellers 
et bidrag til ryddighet i slåttejungelen, og det gir melodiene identitet.

Det er få som vet at fel’stokken er navnet på gudbrandsdølenes fel’kasse, og neppe er det 
mange som aner at det var fel’skruven, stemmepinnen, som knaket styggelig når gamle-
karene stemte felene sine. Morten Krogvold er ikke blant dem, men han beæres her fordi 
han lot meg bli til pryd på en av Riksscenen vegger. 

Fjellris er en uskyldig vekst, men et minne om mine opprevne legger i den tid jeg travet 
som gjetar-ryss i Aursundfjella.

Hurven er en av de mest utbredte polser i østlige feledistrikter. I Nyhurven gjentas ingen 
tema fra de gamle formene, men villskapen forsøkes gjenopp-livet i andre toneganger. 

Musenes vals er derimot inspirert av gresk mytologi, og den er et lite frieri til Ess-dur, 
frimurernes toneart.

Ball i Ottadalen og Oppvarming til dans ble til i gammeldansens heteste tid på70-tallet, i 
de årene kvartetten spilte aller mest i bygdene oppover Gudbrandsdalen.

De øvrige melodiene er blitt til i de to siste årene.

— Sven Nyhus





Sven Nyhus: fele
Åshild Breie Nyhus: fele
Tore Løvgreen: trekkspill
Jan Erik Kongshaug: gitar

Arne Sandum: bass

Alle komposisjoner av Sven Nyhus
Arrangement: Sven Nyhus og Tore Løvgreen

Innspilt og mikset i Rainbow studio 20.-21. januar og 16. mars 2017
Tekniker og produsent: Jan Erik Kongshaug

Forsidefoto: istockphoto.com/Ekely
Andre foto/design: Rune Mortensen
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