
GURI SCHANKE
UT AV MITT HJERTE





SJANSELØS
TEKST/MELODI: ELIN NYGAARD

Sjanseløs, sjanseløs
våker jeg her mens du sover
Samler på timer, minutter
mens natten glir over

Her under stjernevrimlen 
En kjærlighet høyere enn himlen
gjør meg til søvnløs igjen
Alltid hos deg
Min lille venn

Kunne jeg si deg veien som du skal gå
Kunne jeg gi deg en verden å stole på
Kunne jeg gjøre livet ditt lyst og lett
Men jeg er sjanseløs, sjanseløs
Rett og slett

Sliten og tankefull
tar jeg din hånd mens du sover
Alt det jeg kjenner på
vet jeg at aldri går over

Det som skal nå deg i livet
av stormer og pust i sivet
vil gjøre meg søvnløs igjen
Alltid hos deg
Min lille venn

Kunne jeg si deg veien som du skal gå
Kunne jeg gi deg en verden å stole på
Kunne jeg gjøre livet ditt lyst og lett
Men jeg er sjanseløs, sjanseløs
Rett og slett

Kunne jeg si deg veien som du skal gå
Kunne jeg gi deg en verden å stole på
Kunne jeg gjøre livet ditt lyst og lett
Men jeg er sjanseløs, sjanseløs
Rett og slett
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KJÆRLIGHET 
SOM KOMMER
TEKST/MELODI: JAN EGGUM

Han tror på elskovsnetter
Hun tror på romantikk
Han snakker hun hører etter
Og hun liker hans blikk

Hun lar seg lett forandre
Og han er en bukk i brunst
De er klar for hverandre og for kjærlighetskunst

Men hun tror på kjærlighet som kommer
Og han tror på kjærlighet som går
Dermed bli det kjærlighet en sommer som de får

De er et kjød i juni
Kjærester siden mai
Og i de ukene blir hun brun i
Og han har capsen på svai

I juli drar de på turer 
Og elsker til langt på dag
Hun vet det, men han lurer på om de er i lag

Men hun tror på kjærlighet som kommer
Og han tror på kjærlighet som går
Dermed bli det kjærlighet en sommer som de får

Men i august ser han på andre kvinner
Så er det over, så er det høst
Hun snakker så med sine venninner
Han har en veldreid trøst

Og hun tror på kjærlighet som kommer
Og han tror på kjærlighet som går
Dermed bli det kjærlighet en sommer som de får

Og hun tror på kjærlighet som kommer
Og han tror på kjærlighet som går
Dermed bli det kjærlighet en sommer som de får
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ENGEL
TEKST/MELODI: MARIUS MÜLLER

Jeg har en engel som våker over meg
Våker over meg, er med meg der jeg går





Den mørke natten hun lyser opp for meg
Lyser opp for meg er med meg der jeg går

Hun holder alltid hånden over meg
Hånden over meg
Er med meg der jeg går
Er aldri redd hun er her hos meg
Hun som er hos meg
Er med meg der jeg går

Folk kan si jeg er en drømmer
Men jeg vet at det er sant
Om jeg våker eller hviler
Så vet jeg at hun holder hånden over meg

Om jeg trår feil er det hun som tilgir meg
Hun som tilgir meg
Er med meg der jeg går

Folk kan si jeg er en drømmer
Men jeg vet at det er sant
Om jeg våker eller hviler
Så vet jeg at hun holder hånden over meg

Jeg har en engel som våker over meg
Våker over meg
Er med meg der jeg går
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NÅR DU SOVER
TEKST/MELODI: MAGNUS GRØNNEBERG

Når du sover
demper jeg lyset som svever over
dine skuldre
ditt gylne hår
og hete kinn

Først når du sover er du min
Dagene flyr og gjør som de vil
Jeg bøyer meg over og snuser deg inn

Du er fri
når du sover
Du er fri
når du sover
Når du sover
kan jeg ikke jage dine spøkelser
Jeg ser du skjelver
Jeg du ser smiler
Du er en hemmelighet du ikke vet om
Når du sover
er du fri
Når du sover

Jeg grubler og tenker i sakte film
Å ikke få sove er en ensom ting
Når du sover 
Når du sover er du fri
Når du sover
er du fri
Når du sover
er du fri
Når du sover
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KOM UT KOM FRAM
TEKST/MELODI: FINN KALVIK

Ansiktet med bitre drag
Lengsel i hvert hjerteslag
Skjult på bunnen av en sjel
Som aldri har vært lys og hel

Tenk å danse mot en blå, blå himmel
Møte livet i en soloppgang
Bli et smil som skinner
I en storbyvrimmel
Kom ut kom fram

Motløs ensom uten krav
I de anonymes hav
Mørket tar, og lyset gir
Tanken flykter, kroppen blir
Tenk å danse mot en blå, blå himmel
Møte livet i en soloppgang
Bli et smil som skinner
I en storbyvrimmel
Kom ut kom fram







Snart er alle broer brutt
Og det største spillet slutt
Så hva går du og tenker på
Når du kan leve her og nå

Tenk å danse mot en blå, blå himmel
Møte livet i en soloppgang
Bli et smil som skinner
I en storbyvrimmel
Kom ut kom fram
Kom ut kom fram
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TAKK
TEKST/MELODI: RUNAR ANDERSEN

Takk for alle farger jeg får se
Takk for ord som får meg til å le
Takk for all den gleden vinterlyset ga
Men mest av alt takk for det du sa

Takk for hvert et minne som blir skapt
Takk og pris for angsten som gikk tapt
Takk for all den gleden sommernatten ga
Men mest av alt takk for det du sa
Jeg kan se et lys i dine øyne

Jeg kan kjenne varme når du ser på meg
Jeg kan se et lys i dine øyne
Takk for at du er der når jeg trenger deg

Takk for alle sanger som du sang
Takk for det du hvisket meg den gang
Livet er en reise til et vakkert fremmed sted 
Takk for at du ville ta meg med

Jeg kan se et lys i dine øyne ...
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UT AV MITT HJERTE
MELODI: RADKA TONEFF / TEKST: KARI IVELAND

Dagene forsvant
når ikke du var her
Nettene som kom og gikk
Løfterike morgengry
Hjelpeløse nå
Forgjeves, alle øyeblikk
 
Smakte lykken i et glimt
Smakte på et liv
At du ville bli hos meg
Men nå faller lyset
etter Sankthans-ild
Forgjeves, har jeg elsket deg
Tidene forbi
når ikke du er her

Sommerregn i sommersol
Fløyelsmyke timer
Endeløse nå
Forgjeves, alle skjøre ord
 
Linjene jeg skrev, som ikke du fikk se
Forgjeves, alle tenkte brev
Hjertet slår fremdeles
I min ville drøm
for at vi kan elske mer
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ET ØYEBLIKK
TEKST/MELODI:

KIM EDVARD BERGSETH / HANNE SØRVAAG

Mellom svart og hvitt fins øyeblikk
Du vet det ikke nå, om det er verd å samle på
Mellom deg og meg en historie
Det fineste vi får, det ser vi lenge etterpå

Ingen eier tiden ingen eier tiden
Så jeg prøver bare å fange et øyeblikk
Ingen eier tiden ingen eier tiden
Så jeg prøver bare å fange et øyeblikk

Mellom godt og vondt fins magien
Det du har nå, er det du går å venter på





Mellom store ord vil jeg kjenne 
Et blikk fra deg
Det som forteller at du elsker meg
At du elsker meg

Ingen eier tiden ingen eier tiden
Så jeg prøver bare å fange et øyeblikk
Ingen eier tiden ingen eier tiden 
Som deg
Så jeg prøver bare å fange
Prøver bare å fange et øyeblikk

Ingen eier tiden ingen eier tiden
Så jeg prøver bare å fange et øyeblikk
Ingen eier tiden ingen eier tiden
Så jeg prøver bare å fange et øyeblikk
Et øyeblikk
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ELSKER JEG DEG
TEKST/MELODI: ANNE GRETE PREUS

Elsker jeg deg
Eller er du kun en mulighet
Dette med oss 
Er det noe jeg tror
Eller inderlig vet
Når jeg trenger én å snakke med
Er det din stemme jeg savner da

Når jeg forlater byen en morgenstund
Er du den jeg minst vil reise fra
Elsker jeg deg
Kan jeg svare ærlig ja

Elsker jeg deg
Eller er du bare god å ha
Om jeg når mine mål
Er det deg jeg vil dele med da
Når jeg skammer meg så inderlig
Og knapt nok orker si det
Eller har strevd for å gjøre noe til mitt
Men forstår at det aldri kan bli det
Elsker jeg deg
Bor jeg her ved din side

Er et forhold bare et måltid for meg
Som jeg forlater når jeg er forsynt
Vis meg at kjærlighet er en reise
Og at vår knapt nok har begynt

Elsker jeg deg
Eller er jeg her for vanes skyld
Er det livet jeg vil dele med deg
Eller banal idyll
Den natten jeg ligger og langsomt
Forstår at livsgrenen kan briste
Blant alle mine jeg forlater da
Ser jeg deg som den aller siste

Elsker jeg deg
Deg jeg ikke kan miste
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JEG KAN SLIPPE TAK
TEKST/MELODI: MICHAEL MCDONALD

NORSK TEKST: KARI IVELAND

Til samme tid, i samme stund
Er det riktig og feil
Så vondt så sårt en smerte tålt
Ingen kan forstå

Når et minne gjemt er alt du har 
I skyggen av det som var
Kan du slippe tak

Jeg ser det nå, jeg holdt deg fast 
For å vinne mere tid
Jeg mistet meg selv men likevel
Jeg skulle latt deg ta farvel
Jeg svevde høyt i det blå
Og fløy på drømmers vis
Uten å ville se ned
En kjærlighet forbi
Jeg kjenner jeg er fri
Så jeg kan slippe tak
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Fantastiske musikere: Arrangør og musiker
Hans Mathisen, trofaste Jon Willy Rydningen, 
Per Mathisen, Alexander Pettersen,
Eirik Bergene, Ole Jørn Myklebust,
Per Øystein Sørensen, Nicoline Kaasin Berg
og Olav Torgeir Kopsland.

Jan Eggum for «Kjærlighet som kommer».

Elin Nygaard for «Sjanseløs».

Kari Iveland for nydelige tekster.

Radka Toneff for sangtimer og inspirasjon!

Du som hører på!

FØLG MEG PÅ FACEBOOK OG INSTAGRAM.

MER INFO: GURISCHANKE.NO

PRODUSENT: KIM EDVARD BERGSETH
STUDIO: KITCHEN STUDIO
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PERKUSJON: KIM EDVARD BERGSETH

MASTERING: MORGAN NICOLAYSEN / PROPELLER

FOTO: MONA NORDØY

COVERDESIGN: BJØRN KULSETH

PROMO: CATHRINE HEEN OG MORTEN BAKKE

KLÆR: BY TI-MO

TAKK TIL:

Kim Edvard Bergseth som ville produsere en 
cd for en Showgirl, for å produsere min drøm, 
deilige låter med jazzinspirasjon. Takk for
nydelig produsentjobb, arr og rå gitarpålegg! 
Takk for at du og Hanne Sørvaag ville skrive
«Et Øyeblikk» til meg. 

De skjønne gutta mine, Edvard og Ludvik,
for fine og ærlige tilbakemeldinger.

Dag Hvaring som har hørt hver demo om og om 
igjen, kommet med konstruktive tilbakemeldinger 
og vært min gode rådgiver og pådriver.

Lillesøster Frida Thorsen som har backet
prosjektet og gitt inspirasjon hele veien fram.

Mamma.

Bjørn og Christine Kulseth som har vært 
entusiaster og sidekick og inspiratorer!
Bjørn Kulseth som har laget nydelig cover.

Grappa forlag og stayeren og musikksjefen 
Helge Westbye.





01  SJANSELØS 4:25

02  KJÆRLIGHET SOM KOMMER 3:53

03  ENGEL 4:46

04  NÅR DU SOVER 3:54

05  KOM UT KOM FRAM 4:03

06  TAKK 3:44

07  UT AV MITT HJERTE 4:25

08  ET ØYEBLIKK 3:31

09  ELSKER JEG DEG 5:11

10  JEG KAN SLIPPE TAK 3:17
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